Behmna geme y cBoM  ojpacTamy WMa NEpUOJEC arpeCMBHOCTH, HCIOJbCHE KpO3
MIPOTECTBOBALE, BUKAIE, YyAapame, Jyname, Bpehame, cBahame ca cBUMa, a HajBUIIE ca
onpacnuMa. CBOjUM MOHAIIAKEM JIEla 3HAjy Ja JOBEAy pOoauTeshe N0 H3HeHahema, uyhema,
30ymbeHOCTH... TO JI0JaTHO OTEXaBa OYCKUBAKEC CPEAMHE OJ POAUTEbA Jia HEIITO MPEAy3MYy,
3allITUTE, YBEAY Pell Y MOHAIamke ACTeTa, jeJIHOM PeYjy Jla MCKOHTPOIHILY cuTyauujy. To koj
30yHCHUX M 3aTE€YCHHX pOJUTE/ba CTBApa HAMETOCT, Y3HEMHUPEHOCT, HECHI'YPHOCT, 4YaK M
IMAHUKY.

ITa na paguTe y TAKBUM CHUTYyarujama?
UecTo HeMa jeqHOCTaBHOT 0/roBopa. CTpydmaliy J1ajy HEKOJHUKO CaBeTa:

1. BaxxHo je na pearyjere!
VYBek u 6e3 ojyarama pearyjre Ha CBa arpeCMBHA M HacCHIIHA TIOHAIAmka, IIPe HEro IITO ce

,pacramre.
—
|

3amro?

Jla Oucte cripeunsy J1a TaKBO MOHAlIama JeTeTa nocrane odpasail.

Jla Oucre cnpeuwsid na JeTe y 3ajeJHUIM BpIIbaka, y MOPOAULHM, HIKOJM TOCTaHE T3B.
,»JICKYPHH KpuBaIl.

Jla OucTe MpeKUHYIM JIaHall yrpokKaBamba U IITeTe KOjy TAKBO IMOHAIIakhe HOCH.

Jla Oucte mocnany jacHy MOPYyKY Ja TO HHje MPUXBATIHUBO MOHAIIAKE HU 32 Bac.

OuyBajTe CAMOKOHTPOJY U KOHTPOJTY HaJ CUTYyaIlijOM

Kako?

Cerute ce Ja je HACWIJIHO TIOHAIIAKkE JIeTeTa CHUMIITOM I'yOuTKa KoHTpoje. He mo3Bonute na
ce TyOMTaK KOHTpOJIE JIOTOAM W Bama. XJIaJHE IJIaBe KPEeHpajTe KOHCTPYKTUBHY PpEaKIujy
(cBecHM J1a CBOjUM IIOHAIIAEKEM MpYyXaTe MOJEN JIeTeTy) KojoM he mpeys3eTH OJIroBOPHOCT 3a
CBOj€ TMOHAIIAbE.

ITomo3uTe nerery na npey3Me OJrOBOPHOCT 3a CBOje MOHAmlame. JegaH o HauMHa je Ja
HA/IOKHA/IM ITeTy / TOBpeAy Yy JOroBopy ca ocoOoM Kkoja je moBpeheHa (To ce 30Be
pecTutyuuja).

Jlpyru HauMH je Jja HeyTpasiHa ojipacia ocola nocpenyje y cykoOy usmely 3aBaheHux crpana
Y TaKO IOMOTHE y HaJlaXKelkhy KOHCTPYKTUBHOT pelliera (To ce 30Be MeAnjalluja).


http://psihoterapijsketeme.rs/wp-content/uploads/Nasilje-300x225.jpg

3amrro?

JleTeTy Hy)XHO Tpeba Balra MOJPIIKA - J1a KAO0 OJPACIH 3aJpKUTE MUDP y ceOH, jep OHO TO
HUje y cTamy. OuyBamkbeM KOHTpPOJIE HaJ CUTYaIlMjoM CBOME JIETETy U NIPYyroj meuu here yauTu
ocehaj curypHocT M 3alITHhEHOCTH KOJU MM je MOTpebaH y TPeHYTKY Kaja U3ryde KOHTpOIY
HaJ CBOJUM TOCTYIIIIAMA.

[IpuxBatuTe Aa Baile JeTe MoOKe OUTH W3BOp HAacWJba y IIKOJH, MajJa MOXJa HE MpaBu
npoOieme koJ Kyhe.

Kaxko ce To menrasa?

Jlete Moxe OWTH HCIPOBOIIMPAHO PAa3HUM OJHOCHMMA Mel)y BpIImamuma, a 4YecTo je
MPUXBATAkE Y 3ajETHUITY BPIIHaKa YCIOBJFEHO HACHUIBEM.

[IITa je Bamia ymora?
Jla yhere y cymTuHy pasiiora 3a HAaCHJIHO IOHAIIake W Ja MOMOTHETE CBOM JIETETY

Jla YCIIOCTaBU KOHTPOJY Y U3a30BHUM CUTYalldjaMa.
OTBOpeHO Mopa3roBapajre ca IeTETOM.
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Kako?
VY npucycTBy OHOTa KO BaM IpHjaBJbyje HaCUIbE, Oe3 YBUjarba U OJUIarama.
3amro?

Tume hete mokazaTu CBOM JIETETY Jia BaC MHTEpECYje MpoOIeM KOju TPEHYTHO MMa, Jia CTE
y3 leTe, Ja CTe CHPEMHHM Jla MOMOTHETe W/WiM Ja ra 3allTHTATe OJ Jajber cykoba u
KOMILJIMKOBaka CUTYaIlH]e.

2. BaxxHoO je 1a nmpeno3HaTe HACUITHO TOHAIIAE!
Kako?

[Tomo3uTe cebu nmuTamuMa:
* YrposkaBa Jia fieTe cebe, apyry JAely Win oapacie?
* Hanocu nu gete TUM MoHaIIakbeM HITETY, MOBpeLy ceOu Uiu Apyruma?
* Jla u omrrehyje mpocTop U MaTepujaiHe cTBapu?

IIta mocne?

AKO je 0AroBOp Ha OBa MUTamka MOTBPJHU JOIII KOHCTATYjeTe Jla JIET€ CBOJUM IOHAIAHkEeM
MPOBOITMPA jJaKe €MOIje KOJ onpaciux (JbyTma, Oec, cpuba) Koje ce TEIIKO KOHTPOJIHIIY,
MOJKETE CMaTpaTH Jia C€ PaJ O HACWIIHOM / arpeCHBHOM IOHAIIAKY.

3. Pa3nukyjTe HACWIIHO MTOHAIIAKE OJ1 arPECUBHOT!

a. HacunHOo moHamame je ,CBakd OONMK TIOHAaIIamka KOjU HWMa 3a [WJb HaMepHO
noBpehuBame WM HaHomIekhe Oosia Apyrome”. CyllITHHA HACHJba je HAMEPHO HAHOIICHE OHIIO
(bM3UYKOT OMJIO TICUXUYKOT 00JIa Ipyrome.

0. ArpecHBHO IOHAIIake HE MOpa OMTH BE3aHO 32 CBECHO, HAMEPHO TOBpehuBame Ipyror.
Moske OUTH HEKOHTPOJIMCAaHa peakilija MM OJ0paHa, YeCTO YCJe/ KeJbe Jla Ce 3alITHUTE CBOja
win Tyha npaBa, nmotpede WM UMOBHHA. ATPECHBHO TMOHAIIAKhEe MOXKE Jla Oylie U peakidja Ha
HEKO HEIPUjaTHO UCKYCTBO, MOCIEAUIIA HEKOT MpoOiieMa, Ha TPUMEpP pPa3BOJHUX CMETHH,
Temkoha y yuewy, NpOMEHe u3riena y mybeprery... OBO CBe MOXeE JeJOBaTH BeoMma
y3uemupyjyhe u ¢ppycrpupajyhe: 300r yera ce nere moHaiia IpoOBOKaTUBHO Y OJIHOCY Ha Apyre
(v BpuIAKE W OJIpacie), ylna3u y CykoOe u cauuHO? JeqHa oJ KapaKTEepUCTHKA arpeCHBHUX
oco0a je UMMIYJICUBHOCT WJIM MamaK KOHTPOJIC MOHAIamka, Tj. HEpasBHjeHA CIIOCOOHOCT
CaMOKOHTpOJIE.
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